
國際獅子會 300E-1區   函 
地址：704 台南市西門路 4 段 480 號 4-1 樓 
電話：06-2510718-9 傳真：06-2826850 
e-mail：weserve300e1@gmail.com 
網 址：www.300e-1.org 

受文者: 各分會會長 

發文日期：2024年 08月 12日 

發文字號：獅英字第 033號 

主  旨: 本區敘獎辦法已將配合區「GLT成長活動」、獅子會全球志業的「五項服

務」及親子趣味運動會列入考核項目，請各分會全力支持並一同完成。 

說  明: 

一、為支持本區全球領導開發團隊(GLT)辦理會員成長課程，請各分會繳交配

合款台幣 5,000元。 

二、為集中資源，達成 E-1 區的全年目標，增加社會曝光率，區敘獎評鑑將以

分會參與五大委員會活動為目標，有配合的才算完成工作目標。五大志

業服務，每項服務配合款台幣 3,000 元，小計 15,000 元。 

三、 本年度擴大辦理運動會以促進獅子家庭交流、提高獅子家庭生活健康及

樂趣，請各分會繳交配合款台幣 3,000元。 

四、以上合計配合款 23,000元。請於 9月 15日前電匯 

(1)銀行︰永豐銀行 北台南分行  (銀行代碼：807) 

(2)戶名︰社團法人中華民國(台灣)國際獅子會第六聯合會第一支會 

(3)帳號︰180-004-0000870-6 

˙如用網路轉帳,請來電告知轉帳帳戶末 3碼，300E-1區黃茱蘭小姐 

五、詳如工作計畫。 

六、敬請配合繳納。 

 

正本: 各分會會長 

副本收受者: 全球領導開發團隊(GLT)協調長林建霖、各專區主席、各分區主席、 

關懷飢餓委員會楊春娥主席、維護視力教育及行動委員會陳靚蔚主席、糖尿病防治教育及行動委員會黃湘瓴主

席、環境保護委員會黃瑞發主席、兒童癌症防治宣導委員會吳雅雯主席、親子趣味運動委員會郭美吟主席 
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      國際獅獅子會 300E-1區 2024-25年度                
         GLT全球領導開發團隊活動計畫書  

     【協調長 林建霖】 
 

一、 活動名稱：國際獅子會 300E-1區 2024-2025年度『GLT全球領導開發團隊』年

度活動計畫 

二、 目的：國際獅子會 2024-2025年度總監曾澎英獅友『雲嘉南、愛飛揚」以愛與服      

務的核心理念。有效的領導是獅子會服務的關鍵。這是願景開始的地方。這就是

—全球領導團隊 (GLT) 的首要任務。總監希望年度導獅友在 GLT的各項活動可

以學習更多的領導技能、激勵和培養未來的獅友和青少獅領袖。 

三、年度活動內容： 

        1、 2024-2025年度領導幹部講習會 

            日期:2024年 6月 4日(星期二)  

            地點: 關子嶺富野溫泉會館 

            對象:專分區主席、委員會主席、會長、秘書、財務 

        2、領導幹部僻靜營 

           日期：2024年 9 月 10-11日(星期二、三)  

           地點：台南柳營尖山埤度假村            

對象:專分區主席、委員會主席、會長 

        3.司儀培訓 

          日期：2024年 10 月 8 日(星期二)  

          地點：嘉義樂億皇家酒店 

          對象:專分區主席、會長、分會 2名獅友 

        4.國際獅子會童軍輔導木章訓練 

          日期：2024年 12 月 4-7 日(星期三-六)       

          地點：雲林斗南重光童軍教育實驗國小 

          ※活動目的:培育青少年教育師資與青少獅方案 

*對象:曾任會長、講師團講師、委員會主席 

四、主辦單位: 國際獅子會 300E-1區 

五、承辦單位: 300E-1區 GLT全球領導團隊 

六、預期效益：落實國際獅子會 GLT全球領導團隊訓練理念，總監年度目標是讓所有

領導獅友有更多學習方案，因此；今年活動課程包含即席演說、活動設計、服務

成果短影音實作、青少年服務方案，更保留往年的訓練核心，如司儀培訓獅子主

義等等，讓獅子會的宗旨與目的在各活動中展現，藉由不斷的學習與精進提升我

們獅子會的領導能力。 
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國際獅子會 300E-1 區 2024-2025 年度 

關懷飢餓委員會活動 計劃書 

【關懷飢餓委員會主席 楊春娥】 

 

一ヽ活動名稱： 

   國際獅子會 300E-1 區 2024-2025 年度關懷飢餓委員會「寒冬送暖 歲末

聯歡」活動。 

二ヽ活動目的： 

   每逢歲末寒冬，家人團圓之際，社會角落總有一群人渴望著一份溫飽。

當我們在與家人圍爐享受年菜時，希望也能溫暖這群社會邊緣人，讓他

們也能感受年節的氣氛。另提供獎助學金予以家扶中心鼓勵向學。 

三ヽ主辦單位：國際獅子會 300E-1 區 

四ヽ輔導單位：GST 區全球服務團隊 

五、承辦單位：關懷飢餓委員會 

六ヽ協辦單位：國際獅子會 300E-1 區所屬各專區分區主席ヽ各分會  

              永康區公所ヽ原虹企業集團ヽ金廚商號ヽ方陳式洋行 

八ヽ活動日期：113 年 12 月 20 日(星期五) 晚上 5:30-9:00 

九ヽ活動地點：台南市永康區永康社教中心   

              台南市永康區永大二路 88 號  電話：06-2029666 

十ヽ活動對象：特境戶及弱勢家庭 

十一ヽ活動內容： 

   (一)寒冬送暖 歲末聯歡 

      時間：113 年 12 月 20 日(星期五) 晚上 5:30-9:00 

      地點：台南市永康區永康社教中心   

            台南市永康區永大二路 88號  電話：06-2029666 

      辦理方式：(1)辦桌聯歡 

                (2)發放物資 

                (3)發送紅包 

   (二)捐贈家扶中心獎助學金 

      時間：依照家扶中心辦理的時間而定 

      地點：雲林家扶中心ヽ嘉義家扶中心 
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十二ヽ活動流程 

★活動流程: 113 年 12 月 20 日(星期五) 晚上 5:30-9:00 

時   間 活動內容 備    註 

5:30-6:00 
報到： 

弱勢家庭成員ヽ貴賓、獅友 

1.各分會會旗自行佈置。 

2.弱勢家庭領取物資ヽ紅包。 

6:00-6:30 

☆介紹貴賓、獅友 

☆主席致詞 

☆總監致詞 

☆貴賓致詞 

☆ 

6:30-9:00 
享用豐盛晚宴 

歲末聯歡/摸彩活動 
☆ 

9:00〜 活動圓滿完成 ☆平安歸賦 

 

十三ヽ預期效益 

    透過國際獅子會 300E-1 區獅友們的支持以及社會的關愛，歲末年終之

際，分享過年喜樂，用愛點燃希望，幫助特境戶的家人們過好年，鼓勵

弱勢孩童努力向學。發揚獅子精神，喚起社會大眾一起來關懷弱勢族

群。 
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國際獅子會 300E-1區 2024-2025年度 

維護視力教育及行動委員會活動計畫書 

【維護視力教育及行動委員會  陳靚蔚主席】 

 

一、 活動名稱：  

國際獅子會「獅心有愛展新視界」 

二、 說明： 

眼睛是靈魂之窗，人類要到 12歲眼球才能發育到成人的程度，視力

也才穩定，所以這階段保護眼睛很重要。 

醫師強調：「及早治療，可有效控制及減緩近視進展。」 

三、目的：國際獅子會為拯救視力而努力。自從海倫凱樂在 1925 年挑戰

獅友們成為“盲者的騎士”以來，我們已為全世界數億人口改善了眼

科護理和眼部的健康。現在，80%的視障病例都是可預防或可治癒

的，因此我們的服務是空前重要的。為兒童進行視力篩檢、教育社區

民衆並透過輔助技術，支持失明和視障人士。我們努力為全球維護視

力這個珍貴的禮物。 

四、 指導單位：雲林縣政府、嘉義縣市政府、台南市政府 

五、 主辦單位：國際獅子會 300E-1區 

六、 輔導單位：GST區全球服務團隊 

七、 承辦單位：國際獅子會 300E-1區維護視力教育及行動委員會 

八、 協辦單位：國際獅子會 300E-1區所屬專區、分區、分會 
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九、 活動行程表 

場次 參與 主題 日期/預計 地點 

1 委員會 委員會工作會議 2024/08/09 總理餐廳 

2 

第一專區 推動幼兒園及小學兒童維護

視力教育及(闖關)檢測公益

活動及家長衛教宣導 

2024/09/25 口湖鄉聖文幼兒園 

第二專區 2024/11/ 國小 

3 
第三專區 推動小學兒童維護視力教育及

(闖關)檢測公益活動 
2024/11/ 嘉義縣竹崎國小 

第四專區 

4 
第五專區 推動小學兒童維護視力教育及

(闖關)檢測公益活動 
2024/10/01  善化區大成國小 

第六專區 

5 

第七專區 

推動幼兒園兒童維護視力教育

及(闖關)檢測公益活動及家長

衛教宣導 

2024/11/30 
永康區永康國小附

設幼兒園 

第八專區 

第九專區 

第十專區 

6 社區宣導 
推動獅友獅眷及社區老人視力

保健社會教育、贈送太陽眼鏡 
2024/10/20 山上區活動中心 

十、 活動流程 

時  間 內  容 

08：30-09：00 報到 

09：00-09：30 介紹貴賓、主席致詞、貴賓致

詞、大合照  

09：30-11：20 視力篩檢(闖關) 

11：20-11：50 眼睛保健衛教宣導、有獎徵
答、發放小禮物 

11：50 活動結束 

十一、 預期效益： 

1. 增進兒童維護視力保健知識 

2. 小學兒童視力檢測每場達 100 人次 

3. 贈送 200 位社區老人太陽眼鏡 
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國際獅子會 300E-1區 2024-2025年度 

糖尿病防治教育及行動委員會工作計畫 

【主席 黃湘瓴】 

 

一、活動地點&時間 

（1)嘉義市場次： 

地點：國立華南高級商業職業學校 /嘉義市東區光彩街 69號 

時間：2024 年 9月 7日（六)下午 13：30～16：00 

負責人: 楊玲執行長 .吳忠昆執行長 

（2)臺南市台江場次： 

地點：臺南市政府文化局台江文化中心/臺南市安南區安吉路一

段 207號 

時間：2024 年 9月 21日（日)下午 13：30～16：00 

負責人: 方沛潔 執行秘書 

(3)雲林縣場次： 

地點：國立北港農工高級職業學校/雲林縣北港鎮太平路 80號 

時間：2024 年 10 月 23日（三)下 12:30～15：00 

負責人: 林珠 執行秘書 

(4)臺南市新營區場次： 

地點：臺南市新營區新民國小文教活動中心/臺南市新營區秦漢街

108號 

時間：2024 年 11 月 25日（一)下午 13：30～16：00 

負責人: 陳香君 副主席 

(5)臺南市仁德區場次： 

地點：佛教慈濟慈善事業基金會台南會/臺南市仁德區仁義路 222號 

時間：2025 年 1月 1日（三)下午 13：30～16：00 
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負責人: 黃美惠 執行秘書 

二、活動對象：獅友、雲嘉南地區所有居民。 

三、活動內容： 

  （一）報到  

  （二）總監勉勵 

  （三）主席致詞 

  （四) 來賓致詞 

  （五) 講座講師演說 

  （六）致贈各協辦單位、贊助單位感謝狀 

  （七）分享與討論 

 

四、預期效益：期許讓糖尿病患者減輕症狀反應，能夠脫離糖尿病 

  疾病的困擾，志立於讓糖尿病患者之罹患人數降低。 

  讓獅子會的『愛』從雲嘉南出發，發光發亮於全世界，『讓我 

  們的服務留下我們的印記』。 
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國際獅子會 300E-1 區 2024-2025 年度 

環境保護委員會-活動計劃書 

【環境保護委員會主席 黃瑞發】 

 

一ヽ活動名稱： 

   國際獅子會 300E-1區 2024-2025年度環境保護委員會「地球是我家- 

   綠化靠大家」活動。 

二ヽ活動宗旨： 

    (一).為大自然和人類福祉而保護自然環境。 

    (二).協調人類與環境的關係，解決各種問題，維護和改善環境。 

    (三).解決現實或潛在的環境問題，協調人類與環境的關係，保障經濟 

         社會的持續發展。 

三ヽ主辦單位：國際獅子會 300E-1區 

四ヽ承辦單位：國際獅子會 300E-1區環境保護委員會 

五ヽ輔導單位：GST區全球服務團隊 

六ヽ協辦單位：國際獅子會 300E-1區第一〜十專區及第 1〜21分區暨所屬   

              各分會 

七、贊助單位：顧問團團長施松吉前總監、首席顧問黃裕洲副總監、顧問團、 

             副主席 

八、受贈單位：(一).臺南市九份子國民中小學 (二).福智教育園區 

九、宣導單位：財團法人慈心有機農業發展基金會 

十ヽ活動場次/對象/日期： 

    (一).活動日期：2024-10-05(六)-台南市 

         活動場地：臺南市九份子國民中小學(709台南市安南區九份子大 

                   道 8號) 

         參加單位：300E-1區第七~十專區及第 14~21分區暨所屬各分會 

         預定參與人數：200人 

    (二).活動日期：2024-10-26(六)-雲嘉南 

         活動場地：福智教育園區 

         參加單位：300E-1區第一〜六專區及第 1〜13分區暨所屬各分會 

         預定參與人數：300人 
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十一ヽ活動流程： 

時   間 活動內容 備    註 

08:30~09:00 報到並領取紀念品： 學校門口穿堂處 

09:00~09:25 

▲介紹貴賓、獅友 

▲主席致詞 

▲總監致詞 

▲貴賓致詞 

視聽教室 

09:25~10:00 
學校/教育園區-簡報 

淨塑宣導 

致贈儀式、回贈感謝狀 

致贈感謝狀 

10:00~10:10 植樹活動說明 執行長報告 

10:10~10:20 大合照  

10:20~10:50 進行各會植樹活動 各分會樹牌 

11:00~~ 活動圓滿完成~~領取點心、賦歸  

 

◼ 活動完成後並陳報活動成果及財務結算報告。 
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國際獅子會 300E-1區 2024-2025年度 

兒童癌症防治宣導委員會 活動計畫書 

【兒童癌症防治宣導委員會主席:吳雅雯】 

 

壹、 活動計畫名稱：雲嘉南愛飛揚 認識兒癌迎向未來 

貳、一)前言: 兒童癌症知多少 「什麼！小朋友也會得癌症嗎？」 

常常有人這樣問。的確，兒童癌症雖不多見，但確 實存

在。根據中華民國兒童癌症基金會的統計，每十萬個 0 到 

17 歲的孩子中，會有 12 個左右得到癌症，每年臺灣新發

病的癌症病童大約在 500 位左右。 

    二)執行計畫：因應癌齡年輕化趨勢，國際獅子會 300E1 區

2024-2025 年度兒童癌症防治宣導委員會，全面推動雲

嘉南愛飛揚、認識兒癌迎向未來~預防重於治療的防癌

理念，預計在雲林、嘉義、大台南辦理 3 場兒癌防範宣

導，將兒童癌症早期防範知識擴展到社區校園，讓各年

齡層的家長及學童，了解兒童癌症防治的重要性。 

1、113 年 9 月 5 日上午 10:00 雲林場於北港鎮南陽國小舉

行:邀請中國醫藥大學北港附設醫院血液腫瘤科主任程

心怡醫師主講:『不可忽視的兒童癌症九大警訊,」活動

當天中國醫藥大學北港附設醫院院長吳錫金也率醫療團

隊親臨現場。 
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2、113 年 9 月 24 日上午於台南麻豆國小邀請新樓醫院專業護

理衛教師:陳邑菁主講:『不可忽視的兒童癌症九大警

訊,」 

3、113 年 10月 3 日上午於嘉義市興嘉國小活動中心舉行。 

4、夢想飛揚 愛的逆轉勝『愛與關懷 』兒童畫畫活動~〔防癌

知識 您我都要繪〕-童言.童語.童癌.童畫~邀請畫家四小哲

指導畫及護理師宣導兒童癌症九大警訊,讓孩童畫出來~展現

亮麗生命 

對象:國小學童,失親兒... 

作品展示:中國醫藥大學北港附設醫院及北港仁一醫院(藝術

迴廊區展示)預計:113年 11 月舉行。 

 

希望獅友能深入社區帶動不同領域的人參與關懷；預計

9 月-10 月於雲嘉南辦理認識兒癌防治的重要,也讓照顧

兒童的父母家人須熟記「燒紅大腫痛神視輕白」九字

訣，只要孩子出現這些病況，最好馬上就醫檢查，以能

及早發現兒癌。雲嘉南愛飛揚,認識兒癌迎向未來! 
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國際獅子會 300E-1區 2024-2025年度 

獅友親子趣味運動委員會 計劃書 
【主席 郭美吟】 

一、 目    的: 為促進獅子家庭交流、增進獅友親子關係，進而提高 

獅友身體健康及樂趣。 

二、 主辦單位:國際獅子會 300E-1區 

三、 承辦單位:國際獅子會 300E-1區獅友親子趣味運動委員會 

四、 輔導單位: GST區全球服務團隊 

五、 協辦單位:國際獅子會 3000E-1區各分會、崑山科技大學 

六、 日    期:2024年 12 月 8日(星期日)08:30~15:30 

七、 比賽地點:崑山科技大學田徑場(台南市永康區崑大路 195號) 

八、 參加對象:獅友、獅眷。 

九、 比賽項目:四項趣味運動 

十、 獎勵辦法:  

(一)專區創意造型進場獎: (取前 3名，頒給獎金、獎盃) 

第一名:10,000元、第二名:6,000 元、第三名:5,000 元。 

(二)專區團體組比賽: (取前 5名，頒給獎金、獎盃) 

第一名: 10,000元、第二名: 8,000 元、第三名: 6,000元。 

第四名: 5,000元、第五名: 3,000 元。 

(三)專區團體特別獎: (取 5 名)  獎金 1,000元。 

(四)摸彩品:(有註冊者每人 1張摸彩券)得獎者必須在現場不得代

領，不在現場者取消重抽。 

十一、辦  法:每分會註冊繳交 3,000元，主辦單位提供運動毛巾 10條(大 

            會超操用)、午餐 10 份(素食請註明)、礦泉水 1 箱，每增 

            加一人收費 200 元。 

            各分會餐敘之外增加的食品飲料，敬請各分會各自準備。 

十二、報名截止：報名至 2024年 9 月 30日。 

十三、本比賽辦法經籌備會議決議通過,如有未盡事宜,得有大會隨時 

      修正之。 
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獅友親子趣味運動會 程序表 

時   間 活動內容 備註 

08:30-9:30 
各專區派代表至報到處 

領取資料 

大會手冊、紀念品、 

摸彩券、專區布條 

09:30~10:00 運動員嘉年華會進場  

10:00~10:30 開幕典禮  

10:30~11:00 趣味競賽(一)  

11:00~11:30 趣味競賽(二)  

11:30~12:00 趣味競賽(三)  

12:00~12:30 趣味競賽(四)  

12:30~14:00 統計分數、摸彩、舞蹈表演 
各專區派代表至報到

處領取午餐 

14:00~14:30 頒    獎  

14:30~15:00 閉幕典禮  

15:00~ 賦    歸 環境清潔 

趣味競賽比賽項目 

活動名稱 比  賽  規  則 

同心協力 

各專區派出 10名代表、並找到一位國小以下幼童、採揹、抱等方

式，過程小孩不能落地、如落地每次增加 5秒秒數、並依序接力

通過折返點，以最快速接力完成者隊伍獲勝、以此類推。 

夾夾樂 

各專區派出 10組代表、共 20人，採兩兩一組，以背靠背將排球

夾住、依序接力通過折返點，以最快速接力完成者隊伍獲勝、以

此類推。 

羽你相遇 

各專區派出 10名代表、以手持羽毛球拍將羽毛球置於球拍中心、

至折返點在交換持拍、依序接力通過折返點、如過程羽毛球掉落

將重回原點重新出發、以最快速接力完成者隊伍獲勝、以此類推。 

大隊接力 

採 2梯次依序上場，第一梯次為:1~5專區、第二梯次為 6~10專

區上場，各專區派出 20名跑者代表、以最快速完成接力抵達終點

者獲勝、以秒數判定名次! 

 

14


